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GESTES ET POSTURES SUR 
CHANTIER DE FORAGE

✓ Appréhender les gestes et postures fondamentaux et 
spécifiques sur chantier de forage pour atténuer la fatigue et 
réduire les accidents.

✓ Diminuer les risques d'accidents et de maladies 
✓ Maîtriser les techniques de manutention adaptées aux métiers 

de foreur, aide-foreur et centraliste.

Personnel travaillant sur un chantier de forage.

Capacité à comprendre, lire et écrire le français.

Evaluation continue par le formateur.

1 jour
7 heures

10 personnes

Serious game SécuritéSalle toute équipéeFormateur Expert 
en Sécurité



Programme de progression

➢ Observer son travail pour 
identifier ce qui peut nuire à la 
santé 
● Etude de chantiers de 

forage ou de postes de 
travail (vidéos ou 
conditions réelles)

➢ Utiliser les bons gestes 
● Se protéger en respectant 

les principes de sécurité et 
d'économie d'effort
○ Présentation des 

principes d'économie 
d'effort

○ Mise en pratique 
○ Pratique spécifique 

chantier de forage
● Manutention de 

tiges/tubes
● Manutention sacs 

de ciments

➢ La prévention et les limites du 
corps 
● Comprendre l'intérêt de la 

prévention 
○ Les enjeux de la 

prévention
○ Les différents acteurs et 

leurs rôles
○ Les accidents dans le 

milieu du forage
● Caractériser les dommages 

potentiels liés à l'activité 
physique en utilisant les 
connaissances relatives au 
fonctionnement du corps 
humain 
○ Le fonctionnement du 

corps humain
○ Les atteintes à la santé
○ Les limites du corps 

humain


